

       Немаловажным направлением в работе с пожилыми людьми является помощь в преодолении одиночества, замкнутости, способность поддерживать и укреплять эмоциональное состояние получателей социальных услуг.
       Целью инновационной технологии «Выходные без одиночества» является поддержание позитивного психологического  состояния одиноких и одиноко проживающих получателей социальных услуг,  оказание им психологической поддержки.   
      Социальные работники посещают обслуживаемых граждан, находящихся на социально и социально-медицинском обслуживании на дому, в выходные дни: читают  книги, газеты, поют песни, ведут приятные беседы, сопровождающиеся чаепитием.
     После каждого посещения подопечные получают заряд бодрости, хорошее настроение, что способствует повышению самооценки и укреплению здоровья. 
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